【交通案内】

☆ 自家用車／東北自動車道　大和インターチェンジより約１０分
☆ 定期路線バス／宮城交通「新富谷ガーデンシティ線」 泉中央駅－吉岡　・吉岡上町下車　徒歩約４分
宮城交通「吉岡線」 泉中央駅－吉岡　・吉岡上町下車  徒歩約４分
宮城交通「吉岡線」 泉中央駅―黒川高校前　・吉岡上町下車  徒歩約４分
           　　 ※ 仙台駅―泉中央駅間は、仙台市営地下鉄の利用が便利です。
☆ 高速バス ／ 　宮城交通「大衡―仙台線」　　仙台駅－大衡役場前　・吉岡営業所前下車  徒歩約７分
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【所在地・連絡先】
　〒９８１-３６２１　
宮城県黒川郡大和町吉岡字館下46-1
電話　022-344-3596　　
FAX　022-344-3595

仙台北地域福祉サービスセンター　
地域支援センター ぱれっと 　　
生活介護事業所　吉岡すまいる　


◎幅広い年齢層の方が楽しい時間を過ごしています。
◎送迎対応しています。
（地域については要相談）
◎見学や体験利用も可能です。
お気軽にお問い合わせください。
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地域支援センターぱれっと
生活介護事業所　吉岡すまいる
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季節を感じながら…散策へ
クッキング　
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園芸活動
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初詣
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～季節行事～
七夕・節分
芋煮会・スイカ割り

カラオケ

[image: ]
[image: ]

[image: ][image: ]






[image: ]音楽療法
～箏とピアノの演奏会～
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創作活動に夢中


 生活介護『吉岡すまいる』
「常時介護を要する障害者を対象に、日常生活上の介護や支援、日中活動などの機会を提供しています。」
☆対象者：知的障害者（定員２５名）　　送迎範囲：黒川郡内
　　　　　　　　重症心身障害者（定員５名）　送迎範囲：富谷市、大和町、大衡村、大郷町
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（その他の地域は要相談）
☆開所時間：知的障害者１０：００～１６：００　　重症心身障害者９：３０～１５：３０　　　
☆開所日：月～金　　※休日、年末年始を除く
☆サービスの提供：個別支援計画に基づいて行われます。













[image: ]
[bookmark: _Hlk48064862][bookmark: _Hlk48064863]一日のスケジュール



【知的障害者】　　　　　　　　【重症心身障害者】　　　　
8：４０ 朝の送迎　　　　　　　　　　  ８：３０ 送迎　　　    　   
　　　　 　 バイタルチェック　     　　　　９：３０ バイタルチェック　
10：００ 朝の会・テレビ体操    　　　　10：００ 朝の会・リラックス体操　　   　　　　　　　
　　　　　　午前の活動                    　　　　　 午前の活動               　　　　　　　　　　 　　　      　　
12：００ 昼食・歯磨き・休憩        　　　　　　　昼食・歯磨き・休憩　     
13：３０ 午後の活動　　　　 　 　　　　13：３０ 午後の活動　       
16：００ 帰りの会・送迎　　    　　　　15：３０ 帰宅・送迎　       
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活動プログラム



『吉岡すまいる』　　　　　　　　　　　　　　『吉岡すまいる』重症心身障害者
〇 主な日中活動　　　　　　　　　　　　　　　　〇 主な日中活動　　　　
　・創作活動（塗り絵、貼り絵等）　　　　　　　　　・スヌーズレン
・レクリエーション（輪投げ、魚釣り等）　　　　　・音楽療法
　・音楽活動（カラオケ等）　　　　　　　　　　　　　・創作（季節の装飾・カレンダー作り等）
・ドライブ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・季節のイベント（ハロウイン・書初め等）
　・軽運動（屋内外歩行、体操等）　　　　　　　　　・散策・外出　　
・クッキング（調理体験）　　　　　　　　　　　　・スヌーズレン
・社会体験外出　　　　　　　　　　　　　　　　　・個別支援
・ボランティア交流（各種団体、個人等）　　　　　・音あそび・感覚あそび
・行事（季節行事、他施設との交流会等）　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・などなど
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